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Trieste, 24 gennaio 2022

Cari Soci ed Atleti,
Anno nuovo Circolare nuova, verrebbe da dire.

Purtroppo, l'emergenza sanitaria pare lontana dal venir meno, da oggi siamo in Zona
Arancione ed ancora una volta siamo costretti ad aggiornare i Protocolli esistenti per
l'accesso alla sede sociale ed al comprensorio del tennis; per gli atleti di canoa e
canottaggio e le trasferte; per gli iscritti alla Federazione Bridge e per il gioco delle carte;
per la canottiera e gli spogliatoi.

Nel rimandarvi ai singoli Protocolli, riassumo brevemente il quadro di riferimento
normativo per l'accesso alle sedi del Circolo ed alle sue attivita, che tengono conto, per
quanto possibile, della specificita del nostro Circolo, al tempo stesso soggetto a norme
diverse per quanto riguarda la pratica sportiva e le attivita ricreativo-culturali.

ACCESSO

All'interno del Circolo le mascherine devono essere obbligatoriamente indossate sia
quando si ¢ all’aperto che quando si ¢ al chiuso, salve le eccezioni di legge, mentre si
effettua attivita sportiva, mentre si consumano bevande e generi alimentari.

Al soci ed atleti CMM, ed ai loro ospiti, solo se in possesso di Green Pass Rafforzato
¢ consentito l'ingresso a tutti gli spazi del Circolo, inclusi gli spazi chiusi (bar,
ristorante, uffici, servizi igienici, canottiera, palestra, tendone tennis, club house).

Agli atleti non in possesso di Green Pass rafforzato ¢ consentita la pratica sportiva
all'aperto in forma individuale e senza contatto (possono frequentare
esclusivamente gli spazi all'aperto e non possono accedere a quelli chiusi: canottiera,
palestra, servizi igienici, bar, ristorante, uffici).

In occasione del primo accesso al Circolo del 2022 ¢ necessaria la sottoscrizione, e
consegna, del modulo di autodichiarazione (aggiornamento 21 gennaio 2022)
attestante l'assenza di condizioni tassativamente preclusive della possibilita di ingresso.

In occasione di ogni accesso deve essere annotata la presenza sul Registro presenze
con dichiarazione che nulla é cambiato rispetto all'autodichiarazione precedente,
indicando data, ora, nominativo (ovviamente anche per i familiari), motivazione ingresso
(ristorazione, sosta temporanea nelle aree esterne del bar, canottiera palestra, ecc.). La
registrazione permettera la tracciabilita in caso di contagio.
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All'interno del Circolo deve essere mantenuta una distanza interpersonale di 1 metro
ed ¢ raccomandata la pulizia frequente delle mani con gel igienizzante o acqua e sapone.

L’ingresso e la permanenza in bar e nel ristorante sono di competenza del gestore, che
deve seguire le misure di prevenzione uguali a tutti gli esercizi della stessa categoria ed €
quindi tenuto e dal Circolo autorizzato ad effettuare i necessari controlli.

Tra queste misure si ricorda che l'uso della mascherina al bar ed al ristorante non &
necessario per il solo periodo strettamente necessario alla consumazione.

ACCESSO POST CONTATTO STRETTO

In caso di contatto stretto con positivo, i soggetti asintomatici che abbiano ricevuto la
dose richiamo/booster o siano vaccinati (due dosi) o guariti da infezione da SARS-
CoV-2 nei 120 giorni precedenti, non possono accedere al Circolo nei cinque giorni
successivi al contattoe, dopodiché per accedere nei cinque giorni successivi hanno
l'obbligo di indossare mascherine tipo FFP2.

In caso di contatto stretto con positivo, i soggetti asintomatici che siano vaccinati (due
dosi) o guariti da infezione da SARS-CoV-2 da piu di 120 giorni, non possono
accedere al Circolo nei 5 giorni successivi al contatto e devono anche dare evidenza
di un tampone negativo liberatorio dal periodo di quarantena.

In caso di contatto stretto con positivo, atleti non vaccinati, se autorizzati, potranno
svolgere attivita motoria all'aperto, alla conclusione della quarantena obbligatoria
di 10 giorni dal contatto, dando evidenza del tampone negativo liberatorio.

RIENTRO POST COVID

Gli atleti in possesso di idoneita allo sport agonistico, in caso di sopraggiunta
infezione SARS-CoV-2, per rientrare in attivita debbono presentare alla Segreteria
I'Attestazione medica di ritorno all'attivita / Return to play.

Gli atleti in possesso di idoneita allo sport amatoriale, in caso di sopraggiunta
infezione SARS-CoV-2, per rientrare in attivita debbono presentare alla Segreteria
I'Attestazione medica di avvenuta guarigione.

I soci non atleti, in caso di sopraggiunta infezione SARS COV 2, dopo guarigione, per
rientrare al Circolo devono presentare una nuova aggiornata autodichiarazione sanitaria.

Vi ringrazio anticipatamente per la collaborazione che come al solito vorrete prestare a
queste indicazioni operative, sperando di potervi rivedere quanto prima in piena serenita
al nostro Circolo.

Il presidente ,
Fulvio RIZZ a@?,re lo
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