= | ,  CIRCOLO MARINA MERCANTILE “NAZARIO SAURO”
Nis=———=> ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

at3ie ENTE MORALE
STELLA D'ORO AL MERITO SPORTIVO

PROTOCOLLO TENNIS
COME DA LINEE GUIDA MINISTERIALI PER L'ATTIVITA SPORTIVA

L'accesso al Comprensorio tennistico di viale Miramare 107 & consentito agli abituali frequentatori
(soci, convenzionati, atleti, allievi dei corsi, istruttori, collaboratori...) con le seguenti modalita:

> CONDIZIONE PRELIMINARE PER L'ACCESSO, SINO A DIVERSA COMUNICAZIONE, E DISPORRE DEL
GREEN PASS RAFFORZATO (NON OBBLIGATORIO PER UNDER 12 E IN CASO DI ESENZIONE SANITARIA)

> LA PARTICOLARE SITUAZIONE SANITARIA IMPONE ANCORA PRECISE LIMITAZIONI ALLA CONSUETA
ATTIVITA' DELLA NOSTRA COMUNITA' SOCIALE

> TUTTI DEBBONO RISPETTARE LE DISPOSIZIONI STATALI, LOCALI E DEL CMM

> Al FREQUENTATORI E' CONSENTITO L' ACCESSO SOLO SE AUTORIZZATI DA PARTE DEGLI ADDETTI
INCARICATI DAL CIRCOLO ALLA GESTIONE DEI CAMPI. RIMANE OBBLIGATORIO IL TRACCIAMENTO
ACCURATO DELLE PRESENZE.

> |IN DETTAGLIO E' CONSENTITO L'ACCESSO AL COMPRENSORIO A:
- GIOCATORI CON PRENOTAZIONE DEL CAMPO GIA' CONFERMATA
- ALLIEVI DEI CORSI TENNIS
- DIPENDENTI E COLLABORATORI| AUTORIZZATI DALLA DIREZIONE
- SOCI E CONVENZIONATI, SE NON GIOCATORI, PREVIA REGISTRAZIONE

> LA PRENOTAZIONE DEL CAMPO E' OBBLIGATORIA E POTRA' AVVENIRE SOLO DOPO VERIFICA
DELLA REGOLARITA" DELLA POSIZIONE SANITARIA E SOCIETARIA.

> | CORSI PER GLI ALLIEVI SI SYVOLGERANNO IN GRUPPI MINIMI: 4-5 ALLIEVI CON UN ISTRUTTORE.

> SPOGLIATOI — RIDURRE COMUNQUE AL MINIMO LA SOSTA ALL'INTERNO. L'USO DELLE DOCCE E'
CONSENTITO. PERMANGONO ALCUNE LIMITAZIONI E RESTRIZIONI: E' CONSENTITO L' ACCESSO E L'
USO DELL' ARMADIETTO ASSEGNATO (INDUMENTI ED OGGETTI PERSONALI NON POSSONO SOSTARE
FUORI DALL' ARMADIETTO, MA DEVONO ESSER RIPOSTI NELLA PROPRIA BORSA E PORTATI AL
CAMPO, SINO A FINE GIOCO). USARE SOLO ASCIUGACAPELLI PERSONALI E MAI QUELLI IN COMUNE.
PRIMA DI USCIRE DEFINITIVAMENTE DALLO SPOGLIATOIO, PULIRE IL SEDILE USATO CON L' APPOSITO
DETERGENTE DISINFETTANTE SEMPRE DISPONIBILE.

> SPOGLIATOIO MASCHILE: AL MASSIMO 4 ATLETI CONTEMPORANEAMENTE.
> SPOGLIATOIO FEMMINILE: UNA SOLA ATLETA ALLA VOLTA.

> SARA' SEMPRE ANCHE DISPONIBILE IL SERVIZIO (WC + LAVABO) SUL CORRIDOIO DI ACCESSO Al
CAMPI

> TUTTI GLI SPAZI CHIUSI VERRANNO SOTTOPOSTI QUOTIDIANAMENTE A SANIFICAZIONE
AMBIENTALE CON PEROSSIDO DI IDROGENO.
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LE REGOLE ASSOLUTAMENTE OBBLIGATORIE PER I PRATICANTI SONO:

> AGGIORNARE, SE NECESSARIO, LA CONSUETA AUTOCERTIFICAZIONE SANITARIA (ALLEGATO 1).

> ALL'INGRESSO DEL COMPRENSORIO E SEMPRE DISPONIBILE IL GEL PER LA SANIFICAZIONE DELLE
MANI (DA UTILIZZARE OBBLIGATORIAMENTE).

> Al CAMPI DI GIOCO E RACCOMANDATO DI ARRIVARE CON LA MASCHERINA.

> DEVE ESSER SEMPRE MANTENUTA UNA DISTANZA DI SICUREZZA DI ALMENO UN METRO DA
CHIUNQUE SIA PRESENTE, A QUALUNQUE TITOLO, NEL COMPRENSORIO.

> |IN PARTICOLARE, ENTRATA ED USCITA DAL CAMPO DEVE AVVENIRE, QUANDO POSSIBILE, DA
PERCORSI ED INGRESSI DIVERSI.

> DURANTE IL GIOCO, NON TOCCARSI MAI IL VISO CON LE MANI !

> E RACCOMANDATA LA FREQUENTE IGIENE DELLE MANI UTILIZZANDO L'APPOSITO GEL SEMPRE
DISPONIBILE IN OGNI CAMPO.

> E' OBBLIGATORIO CONCLUDERE IL GIOCO ALCUNI MINUTI PRIMA DELLA FINE DELL'ORA
PRENOTATA, PER PASSARE IL CAMPO CON LA RETE, E CONSENTIRE LA PULIZIA DELLA SEDIA (O DELLA
PANCHINA) USATA.

> A TALE SCOPO SARA' DISPONIBILE IN OGNI CAMPO UN PRODOTTO DETERGENTE DISINFETTANTE,
CARTA USA E GETTA, ED UN CESTINO CON UN SACCHETTO DI PLASTICA.

> NEL CASO DEL CAMPO COPERTO E OBBLIGATORIO, TEMPO PERMETTENDO, APRIRE BUONA
PARTE DELLE PARETI MOBILI LATERALI DA ENTRAMBI | LATI CONTRAPPOSTI.

> E' COMPITO DEI GIOCATORI SUBENTRANTI BAGNARE RAPIDAMENTE IL CAMPO DI TERRA PRIMA
DI INIZIARE.

> E' RACCOMANDATA ALLA FINE ANCHE L' IGIENIZZAZIONE DELLA PROPRIA RACCHETTA.
> |INFINE, PRIMA DI USCIRE DAL CAMPO, RIMETTERE LA MASCHERINA.
> S| RACCOMANDA DI DOTARSI AUTONOMAMENTE DI ACQUA O BIBITE.

> APPOSITA CARTELLONISTICA EVIDENZIERA' LE FONDAMENTALI NORME GENERALI DI IGIENE E DI
DISTANZIAMENTO SOCIALE.

TRIESTE, 28 GENNAIO 2022

IL/PRE}";TD‘;TEE
7@' (CAzvn t/;i(/z ‘d’
IL RESPONSABILE ’SERVIZﬁpREVEﬁZIONE E PROTEZIONE
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PROTOCOLLO DI SICUREZZA COVID-19

AUTODICHIARAZIONE OBBLIGATORIA PER POTER ACCEDERE

ALLE SEDI DEL CIRCOLO MARINA MERCANTILE “N. SAURO” A.S.D.
(aggiornamento del 28 gennaio 2022)

L SOTTOSCRITTO ccsmvasimminms v saaiiinine 1 Y187 708. FE—— | IO

REPERIBILITA": TEL..uveiviiiiiiiiicciciieens E-MATL::snsvnsisemsmemminis e wivsssssianssms

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA'
1) DI POSSEDERE IL GREEN PASS RAFFORZATO Qs U NO

2) DI ESSERE ASINTOMATICO (FEBBRE, TOSSE SECCA, DOLORI MUSCOLARI DIFFUSI, MAL DI
TESTA, RINORREA, MAL DI GOLA, ALTERAZIONE DEL SENSO DEL GUSTO O DELL'OLFATTO,
CONGIUNTIVITE, DIARREA, VOMITO, ETC.) DA ALMENO 3 GIORNI.

3) DI NON ESSERE VENUTO A CONTATTO NEGLI ULTIMI 5 GIORNI CON SOGGETTI DICHIARATI
POSITIVI AL COVID 18.

4) DINON ESSER SOTTOPOSTO A QUALSIVOGLIA MISURA DI QUARANTENA (IN RELAZIONE ALLE
NORME GENERALI VIGENTI ALLA DATA DELL'AUTODICHIARAZIONE); IN CASO DI
QUARANTENA CONCLUSA NEGLI ULTIMI 5 GIORNI, CONFERMA DI POSSEDERE LA
DOCUMENTAZIONE DEL TAMPONE LIBERATORIO CONCLUSIVO.

5) DIESSER CONSAPEVOLE DI NON POTER ACCEDERE ALLE SEDI DEL CIRCOLO E DI NON POTERV!
PERMANERE NEL CASO IN CUI LE SOPRADESCRITTE CONDIZIONI (1)-(2)-(3)-(4) NON FOSSERO
PIU' VALIDE, E DI AVERE L' OBBLIGO, IN TAL CASO, DI DARNE IMMEDIATA COMUNICAZIONE
ALLA DIREZIONE DEL CIRCOLO.

6) DI IMPEGNARSI A RISPETTARE TUTTE LE DISPOSIZIONI DI SICUREZZA VIGENTI NEL CIRCOLO,
IN PARTICOLARE A RISPETTARE LE DISTANZE DI SICUREZZA, A OSSERVARE LE REGOLE DI
IGIENE, A USARE | DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE DOVE PREVISTI.

DATA, ORA, LUOGO DELLA DICHIARAZIONE FIRMA LEGGIBILE

In caso di minori, la dichiarazione dev'essere sottoscritta qui sotto da un genitore che esercita il controllo genitoriale:

IL/LA, SOTTOSCRITTOSA. corssernmesnsnenenmensissssaiisisiitissies wasusisivsnassin 724 710 N ———— RPN IN
QUALITA' DI GENITORE, CONFERMA QUANTO SOPRA DICHIARATO.



